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Behandlungsprogramm fir
Depression und Burnout
bei Beschéftigten im Staatsdienst
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Liebe Interessentinnen,

die Bewaltigung der aktuellen Herausforderungen,
die Corona Pandemie, Flichtlingswellen und jetzt die
Ukraine Krise mit sich bringen, missen haufig durch
Beschaftigte im Staatsdienst gemeistert werden. Sie
sind eine wichtige Stutze unseres Gemeinwesens und
kénnen unter dem neuen Begriff der Systemrelevanz
gesehenwerden.

Wir verzeichnen insbesondere bei Beamtlnnen, (z.B.
bei Polizei, Zoll, Feuerwehr, Kommunalverwaltung,
Gesundheitsdiensten des Staates und der Kommunen
oder auch bei Lehrerlnnen), eine Zunahme an psychi-
schenund psychosomatischen Erkrankungen infolge
der Dauerbelastung der letzten Jahre.

Vor diesem Hintergrund haben wir in der Oberberg
Fachklinik Rhein-Jura ein speziell auf Beschaftigte

im Staatsdienst abgestimmtes stationares Programm
zur Behandlung von Depressionen entwickelt, die
durch Arbeitsuberlastungim Sinne eines Burnouts
(mit-)verursacht sind.

Gerne beraten wir Sie ausfuhrlich und kurzfristig bei
allen Fragen rund um unser Behandlungsprogramm.

Wir freuen uns von Ihnen zu héren.
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Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Jihne
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Oberberg Fachklinik Rhein-Jura
Oberberg Tagesklinik Lorrach

Herzlich willkommen!
Unsere Oberberg Fachklinik
Rhein-Jura

Die Oberberg Fachklinik Rhein-Jura liegt in einer der
schonsten Regionen Europas, eingebettet zwischen
Sudschwarzwald und Schweizer Jura. Hier finden Sie
neben arztlicher Behandlung auf hdchstem Niveau auch
einen Ort fur Selbstbesinnung und Neuorientierung.

Unser ganzheitlicher, evidenzbasierter
Therapieansatz

Wir kombinieren bewahrte und innovative psychothera-
peutische, pharmakologische und weitere Behandlungs-
verfahren —wie beispielsweise bewegungs- und kreativ-
therapeutische Bausteine fur eine effektive und an die
jeweilige Erkrankung angepasste Therapie. Aufserdem
arbeiten wir eng mit Arztinnen vielfaltiger Fachrichtungen
und Kliniken hier vor Ort zusammen, um unseren
Patientinnen eine umfassende medizinische Betreuung
bieten zu kénnen.




Therapieprogramm:

Das 6-wdchige stationare Therapieprogramm bestehtim
Detail aus arztlichen und psychologischen Einzeltherapien,
die um ein spezifisches Gruppentherapieangebot zur
Bewaltigung von libermaRigem, krankmachendem
Stress am Arbeitsplatz und individuelle Sozialberatung
erganzt werden.

Abgerundet wird das Programm durch Therapien zur
korperlichen Aktivierung, Kérperwahrnehmung, Ent-
spannung und Achtsamkeit.

Die Indikation zur stationaren Behandlung wird durch
niedergelassene Fachérztinnen und -érzte sowie
Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten
gestellt.

Die Kosten der Krankenhausbehandlung im Rahmen
dieses Programmes werden gemaR den geltenden
Modalitaten von Krankenkassen und Beihilfestellen
erstattet.

Weitere Informationen finden Sie unter folgendem
QR-Code:

www.oberbergkliniken.de/ad/beamte/rhein-jura

Spezialsprechstunde

Zusatzlich bieten wir eine Spezialsprechstunde unter
Leitung von Prof. Dr. med. Mathias Berger, wissen-
schaftlicher Beirat der Oberberg Fachklinik Rhein-Jura
und ehemaliger Arztlicher Direktor der Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie Freiburg, der Ihnen
mit Expertinnen unseres Behandlungsteams fur Fragen
zu Depressionen und Burnout-Folgeerkrankungen und
deren Behandlungsmaéglichkeiten zur Verfligung steht.

Patientlnnen, Angehorige und Interessierte kdnnen sich
telefonisch oder per E-Mail anmelden und erhalten einen
zeitnahen Termin in der ambulanten Spezialsprechstunde
fur einlangeres Telefonat oder ein Videogesprach (daten-
geschutzt) oder auf Wunsch auch ein persénliches
Gesprach in der Klinik in Bad Sackingen oder in unserer
Tagesklinik in Lérrach.

+4977619119112
RheinJura@oberbergkliniken.de




Haben Sie Fragen?

Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahler und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. BeiInteresse
beraten wir Sie gern telefonisch Uber die Aufnahmemo-
dalitaten, Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte
sowie die Raumlichkeiten unserer Klinik.

Oberberg Fachklinik
Rhein-Jura
Schneckenhalde 13
79713 Bad Sackingen

Telefon +4977619119112
RheinJura@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de/rheinjura

@ Fachklinik

Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberbergklinik
oder fiir eines unserer Oberberg City Center?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Website:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken
www.oberbergkliniken.de/citycenter



