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Behandlung von
Post-/Long-COVID und
Long-Lockdown-Effekten
in der Oberberg Fachklinik
Scheidegg im Allgau



Herzlich willkommmen!
Unsere Oberberg Fachklinik
Scheidegg im Allgéu

Die Oberberg Fachklinik Scheidegg im Allgau liegt traumhaft
gelegen auf einer Sonnenterrasse zwischen dem Bodensee
und den Alpen. In diesem naturnahen Ambiente bieten wir
lhnen eine Behandlung in den Bereichen Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik auf hdchstem Niveau.

Mit einem umfassenden Hygienekonzept treffen wir gezielt
Malinahmen zum Schutz unserer Patientinnen und
Mitarbeiterlnnen wahrend der Pandemie. Dabei versuchen wir,
durch evidenzbasierte Strategien wie z.B. den Einsatz von
préventiven Antigentests und Luftreinigungsgeraten moglichst
optimal folgende Ziele miteinander in Einklang zu bringen:
GroRtmoglicher Schutz vor Ansteckung, Aufrechterhaltung
bestmdglicher Therapiebedingungen sowie Erhalt von
menschlicher Verbundenheit und Nahe.

Wir sind fur Sie da!

Die COVID-19-Pandemie hat weitreichende Auswirkungen
auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und den Lebens-
alltag—nicht nur bei Menschen mit COVID-19-Erkrankung.
Finanzielle Sorgen, reduzierte Kontakte, Quarantane

oder hohe Belastungen im familidren Umfeld bringen viele
Menschen anihre Grenzen. So kann es zu einer Entstehung
oder Verstarkung psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen (,Long-Lockdown-Effekt") kommen.

Daruber hinaus berichten viele Betroffene trotz einer Uber-
standenen COVID-19-Erkrankung auch Monate spéater
noch von Symptomen wie schneller Erschépfbarkeit,
Abgeschlagenheit und eingeschrankter korperlicher und
geistiger Leistungsfahigkeit (,Post-/Long-COVID").

Als Fachklinik im Bereich Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie bietet die Oberberg Fachklinik Scheideggim
Allgéu ein vielféltiges psychosomatisches Behandlungs-
programm fUr Menschen an, die infolge der pandemie-
bedingten Malinahmen und Einschrankungen psychische
oder psychosomatische Beschwerden entwickelt haben.
Das Angebot richtet sich auch an Menschen, die nach
Uberstandener COVID-19-Infektion unter anhaltenden
Folgesymptomen leiden.

Auf Basis einer ausfuhrlichen Diagnostik bieten wir ein
umfassendes, spezialisiertes Therapieprogramm an und
unterstitzen Sie so auf Ihremindividuellen Weg durch die
Pandemie.

Wir freuen uns auf Ihre persénliche Kontaktaufnahme.

Herzliche Grufie
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Chefarzt
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Ilhr Weg zu uns

Finden Sie die passende Hilfe

Wir behandeln psychische und psychosomatische
Erkrankungen im Rahmen von Post-/Long-COVID und
Long-Lockdown auf verschiedenen Wegen.

An unserer Oberberg Fachklinik Scheidegg bieten wir
Ihnen ein interdisziplinares und multimodales, psycho-
somatisches Behandlungsprogramm, inklusive
differenzierter Diagnostik und Therapie

An unseren anderen Oberberg Kliniken bieten wir Ihnen
weitere Angebote fiir Erwachsene sowie spezielle Be-
handlungsangebote unserer Fachkliniken fiir Kinder und
Jugendliche, die unter Post-/Long-COVID-Syndromen
und Long-Lockdown-Effekten leiden.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.oberbergkliniken.de/krankheitsbilder/post-covid

Diagnostik
Symptome richtig einschatzen,
Schweregrad bestimmen

Erschopfbarkeit, Abgeschlagenheit oder eingeschrankte
Leistungsfahigkeit bei geringer Belastung sind nur einige
Symptome, die als Folge einer COVID-19-Erkrankung auch
noch Monate nach der akuten Erkrankungsphase auftreten
kénnen.

Eine qualifizierte und ganzheitliche Diagnostikist die Grund-
lage fUr eine individuelle und wirksame Behandlungsplanung.
Neben einer spezialisierten korperlichen und psychoso-
matischen Diagnostik bertcksichtigen wir auch andere
relevante Erkrankungen, wie beispielsweise das Chronische
Erschopfungssyndrom (CFS) oder das Fibromyalgiesyndrom
(FMS).

Mégliche Symptome von Post-/Long-COVID und
Long-Lockdown-Effekte

Eingeschrankte kdrperliche oder geistige Leistungsfahigkeit
mit Erschdpfbarkeit und Mudigkeit

Schlafstérungen

Kérperliche Stresssymptome, wie Kopfschmerzen oder

Schmerzleiden und andere Beschwerden, wie
Verdauungsstérungen oder Herz-Kreislauf-Probleme
Konflikte in der Partnerschaft

Komplikationen durch aufgeschobene/ nicht statt-
gefundene Behandlung psychischer Vorerkrankungen

Haufige psychische Belastungsfolgen von Post-/Long-
COVID und Long-Lockdown-Effekten

« Angststorungen

» Depressionen

« Zwangs- und Traumafolgestdrungen
+ Abhangigkeitserkrankungen



Unsere Therapiemethoden
Post-/Long-COVID und Long-
Lockdown-Effekte individuell behandeln

Auf Basis unserer langjahrigen Erfahrung in der Behandlung
von Patientlnnen mit psychosomatischen oder psychischen
Beschwerden, haben wir fir das Post-/Long-COVID-Syndrom
und Long-Lockdown-Effekte einen ganzheitlichen und
spezialisierten Therapieansatz entwickelt. Dieser basiert auf
aktuellen medizinischen Leitlinien sowie den neusten Therapie-
empfehlungen zu Erschépfungs- und Schmerzsyndromen
sowie weiteren relevanten psychischen Stérungen. Besonders
wichtig ist dabei die individuelle Anpassung des Behandlungs-
programms, um unseren Patientinnen optimal zu helfen.

Therapieansatz

* Internistische Behandlung von organischen Grund- und
Folgeerkrankungen

+ Atem- und Physiotherapie sowie Schmerzmanagement
(bei Bedarf)

 Erndhrungsberatung/-therapie

+ Psychosomatische Behandlung (Stressreduktion,
Achtsamkeit, kognitiv-verhaltenstherapeutisch basierte
Therapien)

« Schlafregulierung

- Entspannungsverfahren, angemessene Ubungs- und
Sportprogramme sowie Kreativtherapien

-+ Gdf. Einsatz von Psychopharmaka

In unserer Klinik arbeiten wir in einem regionalen Netzwerk
aus Facharztinnen fUr Infektiologie, Schmerzmedizin,
Pneumologie, Innerer Medizin, Rheumatologie und Schlaf-
medizin zusammen. Daruber hinaus stehen wir in engem
Austausch mit den fihrenden Expertinnen auf dem Gebiet
des ME/CFS.

Ihr Behandlungsteam
Fachlich hochqualifiziert,
menschlich vertrauensvoll

Der wichtigste Schltssel zum Erfolg in der klinischen
Psychotherapie ist ein gut eingespieltes, professionelles
Team. Unsere Arztinnen, Therapeutinnen sowie Pflege-
und Servicekrafte verfligen Uber eine fundierte fachliche
Expertise —und agieren stets engagiert, herzlich und
einfuhlsam.

Unsere Klinikleitung

@ Thomas Owezarek

Chefarzt

Nico Lingen
Kaufmannischer Direktor

Unser arztliches und therapeutisches Team
besteht derzeit aus:

+ Facharztinnen fur Psychiatrie, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie und Innere Medizin

+ Psychologischen Psychotherapeutinnen

+ sowie einem grofsen Team aus Fachtherapeutinnen
(Fachkrankenpflege, Kunsttherapie, Sport- und
Bewegungstherapie, Korpertherapie, Sozialdienst)



Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahlerinnen und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse
beraten wir Sie gern telefonisch Uber die Aufnahme-
modalitaten, Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte
sowie die Raumlichkeiten unserer Klinik.

..................................................

Oberberg Fachklinik Scheidegg im Allgdu
Kurstralke 16
88175 Scheidegg

Telefon +49 8381 8489 2212

Fax +49 8381 4872 481
scheidegg@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de/scheidegg-im-allgaeu
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Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberberg Klinik
oder fiir eines unserer Oberberg City Center?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Website:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken
www.oberbergkliniken.de/city-center



