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Oberberg Fachklinik Rhein-Jura
Spezialsprechstunden —auch digital

Besonders in schwierigen Zeiten mdchten wir persénlich
fur Sie da sein. Unsere Expertinnen nehmen sich gerne
Zeit fur Sie und ermdglichen eine unkomplizierte Sofort-
beratung zur seelischen Gesundheit. Neben unseren
Prasenz-Sprechstunden haben wir nun auch Video- und
Telefon-Sprechstunden eingefihrt.
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Wie erfolgt die Anmeldung?
Anmeldungen sind telefonisch oder per E-Mail méglich unter:

+4977619119112
RheinJura@oberbergkliniken.de

Wer kann sich anmelden?

Die Erstberatungin den Spezialsprechstunden ist kostenfrei.
Die Behandlung kann von Privatversicherten, Beihilfe-
empfangern, Selbstzahlern und in Ausnahmefallen auch
von GKV-Versicherten im Kostenerstattungsverfahren

in Anspruch genommen werden.

Wo gibt es weitere Informationen?
Weitere Sprechstundenangebote und Details sind online zu
finden unter folgendem QR-Code

www.oberbergkliniken.de/sprechstunde/spezialsprechstunden

Liebe Interessentlnnen,

in den beiden vergangenen Jahrenist es zu vielen drama-
tischen Ereignissen gekommen: Corona-Pandemie,
Flutkatastrophe, Krieg in der Ukraine. All das sind norme
Herausforderungen fur die Psyche. Die Zunahme
psychischer und psychosomatischer Erkrankungen der
letzten Jahre hat sich durch diese Dauerbelastungen
weiter verscharft. Um der zunehmenden Schwierigkeit,
zeitnah einen facharztlichen oder psychotherapeutischen
Behandlungstermin zu bekommen, Rechnung zu
tragen, bieten wir ab sofort Spezialsprechstunden fur
die wichtigsten psychischen und psychosomatischen
Stérungsbilder an.

Die Sprechstunden zielen auf eine rasche Klarung des
jeweiligen Behandlungsbedarfes und eine Information
Uber die Behandlungsmaoglichkeiten. Falls eine intensivere,
also teilstationare oder vollstationare Behandlung
notwendigist, kann dies besprochen und vermittelt werden.
Die Sprechstunden werden klassisch in Prasenz, aber
auch telemedizinisch Uber Video und Telefon angeboten.

Wir freuen uns auf Sie.
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Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Jéhne
Arztlicher Direktor

Oberberg Fachklinik Rhein-Jura
Oberberg Tagesklinik Lérrach

Mit einem umfassenden Hygienekonzept treffen wir gezielt
Malinahmen zum Schutz unserer Patientinnen und
Mitarbeiterlnnen wahrend der Pandemie. Dabei versuchen wir,
durch evidenzbasierte Strategien wie z.B. den Einsatz von
praventiven Antigentests und Luftreinigungsgeraten moglichst
optimal folgende Ziele miteinander in Einklang zu bringen:
Grofltmaoglicher Schutz vor Ansteckung, Aufrechterhaltung
bestmaoglicher Therapiebedingungen sowie Erhalt von
menschlicher Verbundenheit und Nahe.



Unsere Spezialsprechstunden

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstérungen
(ADS/ADHS)

Inzwischen ist sehr gut belegt, dass die Symptomatik auch
im Erwachsenenalter persistiert. Man geht von einer Haufig-
keit von etwa 3,5 % der erwachsenen Bevélkerung aus. Die
Betroffenen leiden insbesondere unter Konzentrations-
problemen, Desorganisiertheit, Nervositat, aufbrausendem
Verhalten und Stimmungsschwankungen. Dies fuhrt sehr
haufig zu Problemen im Privatleben und im Beruf. Eine
besondere Dringlichkeit zur Behandlung ergibt sich, wenn
sich als Folge der ADHS-Probleme Depressionen, Angste
oder Suchtmittelkonsum einstellen. Deswegen hat die
Oberberg Fachklinik Rhein-Jura einen entsprechenden
Schwerpunkt aufgebaut.

Unser Experte: Dr. Muzaffer Arkac, stv. Arztlicher Direktor der
Oberberg Fachklinik Rhein-Jura

Missbrauch und Abhangigkeit von Substanzen sowie
nicht stoffgebundene Siichte:

In unserer Gesellschaft spielen schon immer Missbrauch und
Abhéangigkeit von Suchtmitteln wie Alkohol und Beruhigungs-
mitteln eine grofke Rolle und verursachen viel persénliches
undfamilidresLeid.Indenletzten Jahrensindstichtige Abhang-
igkeitvonComputerspielen, Wetten,Medien-undSocial-Media-
Konsum und unkontrolliertes Kaufverhalten hinzugekommen.
Wegen der Haufigkeit der in der Folge auftretenden Erkran-
kungen wie Depressionen und Angststdérungen sind Sucht-
erkrankungen ein haufiger Anlass zu Behandlungen. Die
Chefarztinnen der Oberberg Fachklinik Rhein-Jura haben
traditionell eine hohe am Universitatsklinikum Freiburg
erworbene suchtmedizinische Kompetenz. Entsprechend
verfugt die Klinik Uber ein vielfaltiges Behandlungsangebot
besonders fur Patientinnen mit Abhangigkeitserkrankungen
und begleitenden weiteren psychischen Stérungen.

Unser Experte: Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Jahne,
Arztlicher Direktor der Oberberg Fachklinik Rhein-Jura und der
Oberberg Tagesklinik Lorrach

Psychosomatik, Long COVID-Syndrom sowie
Psychodiabetologie und Schmerzsyndrom:

Unter psychosomatischen Stérungen verstehen wir den Zusam-
menhang zwischen kérperlichen und psychischen Symptomen.
Dabeikdénnen chronische Erkrankungen zu massiven psychischen
Leidenszustanden fuhren. Hierfur ist die Psychodiabetologie ein
haufiges Beispiel, viele Diabeteskranke leiden unter Depressionen
und umgekehrt. Aktuellist auch das Long-COVID-Syndrom hier
einzuordnen. Die vielfaltigen virusbedingten Beeintrachtigungen
wie Schmerzen, Konzentrationsstdrungen, Erschopfbarkeit und
Mudigkeit kdnnen zu einschneidenden psychischen Folgen und
insbesondere Depressionen fuhren. Andererseits kdnnen auch
psychische Belastungen zu kérperlichen Reaktionen fihren und
ungeldste und unbewaltigte Probleme im familidren und beruf-
lichen Bereich kbnnen in leidvollen kodrperlichen Beschwerden
munden. Fur die gesamte Gruppe von Erkrankungen ist ein
diagnostisches und therapeutisches Vorgehen sinnvoll, bei dem
internistische, psychosomatische und psychotherapeutische
Kompetenzen, wie in unserem multimodalen Behandlungs-
ansatz gebundelt werden.

Unser Experte: Dr. Johannes Bauer, Facharzt fir Innere Medizin,
Psychosomatik und Diabetologie der Oberberg Fachklinik Rhein-Jura

Zwangserkrankungen und Zwangsspektrumserkrankungen:

Der Lebensalltag vieler Menschen ist durch die herausfor-
dernden Ereignisse der letzten zwei Jahre aus den Fugen
geraten. Alltagliche Rituale kdnnen dann ein Gefuhl von Sicher-
heit verleihen. Doch auch Uberzogene Rituale, stereotype
Verhaltensweisen, sich standig aufdrangende Gedanken
kénnen sich in Folge von Dauerbelastung entwickeln. 2 bis 3
Prozent der Bevdlkerung leiden an einer Zwangserkrankung.
Diese zeigen sich in Zwangshandlungen wie Waschzwangen,
Kontrolloder Ordnungszwangen sowie oft qualenden Zwangs-
gedanken und gedanklich ausgefuhrten Zwangshandlungen.
Oft werden die Symptome lange verheimlicht und tabuisiert

und offenbaren sich erst bei gezieltem Nachfragen. Zu den
Zwangsspektrumserkrankungen gehoren die Krankheitsangst-
stérung oder Hypochondrie, das pathologische Horten

(oft mit Messie-Syndrom einhergehend), die Kérperdys-



Unsere Spezialsprechstunden

morphe-Stérung (mit Angst vor kérperlicher Entstellung”),
zwanghaftes Haareausreilsen und Hautzupfen.

Unser Experte: Priv.-Doz. Dr. Andreas Wahl-Kordon, Arztlicher
Direktor der Oberberg Fachklinik Schwarzwald und stv. Arztlicher
Direktor der Oberberg Tagesklinik Lorrach (Focus-Top-Mediziner,
stern-Arzteliste, Experte der Projektsteuergruppe S3-Leitlinie
.Zwangsstorungen”)

Schlafstérungen

Ein erheblicher Teil der Bevolkerung leidet unter nicht erhol-
samem Schlaf. Ein groRes Spektrum von organischen und
nichtorganischen Ursachen kann dafur verantwortlich sein.

Da unterschiedliche Grinde fur die Beeintrachtigung des
Schlafes auch unterschiedliche Therapien ndtig machen, ist
eine sorgfaltige Diagnostik notwendig, gegebenenfalls unter
Einbeziehung eines Schlaf-EEGs. Die Oberberg Fachklinik
Rhein-Jura verfugt Uber eine lange Tradition in der Diagnostik
und Therapie von chronischen Schlafstérungen. Die gezielte
Behandlungist bedeutungsvoll, nicht nur um das Leiden an
gestdrtem Schlaf zu beheben, sondern auch weil unbehandelte
Schlafstérungen ein erhdhtes Risiko fur die Entwicklung psychi-
scher und korperlicher Erkrankungen darstellen.

Unser Experte: Priv.-Doz. Dr. Philipp HeBmann, Oberarzt der
Oberberg Tagesklinik Berlin Kurfurstendamm

Psychische Erkrankungen im jungen Erwachsenenalter:

Viele Menschen machen beim Ubergang vom Jugend- zum
Erwachsenenalter psychische Krisen durch. Dies hangt mit
den vielféltigen Herausforderungen wie der Ablésung vom
Elternhaus, dem Ubergang von Schule zur Berufsausbildung,
dem selbststandig Werden und der Neuorientierungim
Freundeskreis und in Beziehungen zusammen. Nicht selteniist
es schwierig, zwischen einer nur vorlbergehenden Reifungs-
krise und einer sich entwickelnden psychischen Erkrankung zu
unterscheiden. Da diese Lebensspanne besondere diagnosti-
sche aber auch Behandlungskompetenzen verlangt, haben wir
eine Abteilung mit einem daflrr spezialisierten Behand-

lungsteam aufgebaut. Aulkerdem profitieren diese Patientinnen
von der Behandlung in der Gemeinschaft gleichaltriger.

Unsere Expertin: Dr. Nehal Elnahrawy, leitende Arztin der
Oberberg Fachklinik Rhein-Jura

Depressionen:

Depressionen haben eine besonders belastende Sympto-
matik. Unter anderem Niedergeschlagenheit, schwere
Konzentrationsstérungen, Hoffnungslosigkeit und Schiaf-
stérungen sind die Ursache dafir, dass diese Erkrankung

die haufigste psychische Ursache fur Krankschreibungen
und stationare Behandlungen darstellt. Neben genetischen
Faktoren spielen fur die Entstehungen von Depressionen
berufliche, familidre und gesellschaftliche Belastungen eine
entscheidende Rolle. Nachdem Arbeitstberlastungen in
Form von Burnout in den letzten 15 Jahren als ursachlich
erkannt wurden, sind jetzt die vielfachen pandemiebedingten
Belastungenins Zentrum der Aufmerksamkeit gertickt.
Wegen der besonderen Relevanz dieser Erkrankungsgruppe
hat die Oberberg Fachklinik Rhein-Jura einen umféanglichen
Schwerpunkt flr die komplexe Behandlung von episodischen
und chronischen Depressionen aufgebaut.

Unser Experte: Prof. Dr. med. Mathias Berger, wissenschaftlicher
Beirat der Oberberg Fachklinik Rhein-Jura und ehemaliger Direktor
der Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie in Freiburg

Expert-meets-Expert
Spezialangebot fiir Arztinnen und Psychologische
Psychotherapeutinnen:

Diese Spezialsprechstunden richten sich an Arztinnen

und Therapeutinnen zum Austausch Uber diagnostische,
differentialdiagnostische und differenzialtherapeutische
Probleme ihrer Patientlnnen, fur das Einholen einer Zweit-
meinung oder fur Hausarztinnen, die zeitnahe facharztliche
Einschatzungen ihrer ambulanten Patientinnen suchen.



Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns gern an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail

In den Oberberg Kliniken behandeln wir Privatversicherte,
Beihilfeberechtigte, Selbstzahler und unter bestimmten
Voraussetzungen auch gesetzlich Versicherte. Bei Interesse
beraten wir Sie gern telefonisch Uber die Aufnahmemo-
dalitaten, Therapiekonzepte, Behandlungsschwerpunkte
sowie die Raumlichkeiten unserer Klinik.

Oberberg Fachklinik
Rhein-Jura
Schneckenhalde 13
79713 Bad Sackingen

Telefon +4977619119112
RheinJura@oberbergkliniken.de
www.oberbergkliniken.de/rheinjura

@ Fachklinik

Interessieren Sie sich fiir eine andere Oberbergklinik
oder fiir eines unserer Oberberg City Center?

Informieren Sie sich einfach auf unserer Website:
www.oberbergkliniken.de/fachkliniken
www.oberbergkliniken.de/citycenter



